
糖 尿 病 教 室

お気軽に、ご参加ください！

各専門職のスタッフがそれぞれのテーマを設けて、患者さんや
ご家族が正しい知識を習得し、自分にあった過ごし方を学べる
ように講義を行います。

場　所： 東館2階 講義室

申込み：
阪南中央病院医療連携課
（072-333-2100）へお電話して
いただくか、内科スタッフまで
お声かけください。

※ 定員に達していない場合は、当日参加も可能です。
※ 講師・テーマは都合により変更する場合があります。
※ 感染症対策のため､マスクの着用､手指消毒､検温をお願いします。

参加費は無料です

6月
18日
火曜日

総　論

（担当：管理栄養士）

（担当:和田昌幸医師） 8月
20日
火曜日

基本的な食事療法
糖尿病と合併症

（担当：山藤知宏医師）

糖尿病の運動療法
（担当：理学療法士）

10月
15日
火曜日

12月
17日
火曜日

中食･外食時のポイント
（担当：管理栄養士）

シックデイ･災害
（担当：看護師）

2月
18日
火曜日

4月
15日
火曜日

糖尿病の薬
（担当：臨床検査技師）

（担当：薬剤師）

検　査

２０２４年度 糖尿病教室予定

開催日：
15 : 3 0〜 (受付15 : 2 0～)

偶数月 第3火曜日


