
▷衣類・帽子 
ジーンズや硬い布、ピッタリくっつく服地は避けて下さい。 
またフード付きの服やタートルネックは避けて下さい。 

▷下着類 
吸水性のよい柔らかい綿が良いです。 

▷パジャマ 

▷バスタオル（２～３枚）、タオル（４～５枚） 

▷洗面用具（歯ブラシ・石鹸・シャンプー） 

▷ティッシュペーパー 

▷ゴミ袋（ナイロン袋） 

▷箸・スプーン・コップ・食器洗剤・スポンジ 
水分計測用ボトルやコップ（自宅で使用されているものがあれば持参下さい。） 

▷はきもの 
院内用（滑りにくいスリッパやサンダル） 
散歩・運動用（運動靴） 

▷学習道具（教科書・筆記用具など） 

▷テープ式掃除用具（コロコロ） 
コロコロの替え芯（数本） 

▷洗濯用具 
洗剤・ハンガー・洗濯バサミ 

▷置き時計 

▷財布 

▷洗濯 
1000 円/月を目安に 100 円玉でご用意ください。 

▷小遣い 
御家庭での月額を目安にご用意ください。（高額にならないようお願いします。） 

 

 

 

 

 

 

脱ステロイド療法のための入院は、ステロイド・プロトピック・保湿剤から離脱をすることは勿論

のことですが、疾患と上手に付き合っていく生活を身につけるための入院でもあります。 

学童期では自分自身で身の回りのことを行ない、日課表に沿った生活が送れるようにします。 

ご家族の面会は医師の指示により異なりますが、お子様の自立のためにもできるだけ控えていただ

くようお願いします。 

院内学級への参加もできますのでご相談下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


