
月 週 検　　　査 内 診 超音波検査 備　　　考 定　期　健　診

妊娠反応 ●母子手帳を受ける

4 血液検査 　よく読んで必要事項を記入する

5 　　ＨＩＶ，Ｃ型肝炎

6 　　Ｂ型肝炎・梅毒・風疹

7 　　血液型・貧血・ATL 　

　　血糖・不規則抗体 　 2週間に

子宮頚癌検診 １回の健診予定

クラミジア抗原検査

8

9 ●総合受付③で、分娩予約の

10 　手続きをしてください。

11

12 乳房検診・胸部検診 ●中期マタニティクラスに

13 　[視診・触診] 　参加しましょう。

14

15 ４週間に

16 １回の健診予定

17

18 異常のある場合

19 は、医師の指示

20 ●乳頭の手入れを始めましょう 日にお越し頂く

21 　お腹がはる時は、さわらな ことがあります

22 　いように。

23 血液検査［血糖・貧血］

24 ●入院の準備を始めましょう。

25

26 ２週間に

27 １回の健診予定

28 ●後期マタニティクラスに

29 　参加しましょう。

30

31

32

33

34

35 おりもの検査・血液検査　[貧血]

36 ●積極的に乳頭に触れ刺激 １週間に

37 　 　してください。 １回の健診予定

38

39

40 ＮＳＴ ●４０週０日が予定日です。 週１回の健診

41 赤ちゃんの心拍数をモニターします

42

　　　　（　　　月　　　日）

上記は基本的な診察の流れです。

状態・症状に合わせて、これに必要な検査が加わります。

妊婦健診の際には問診票を毎回用いますので、異常や心配なことがあればご記入ください。

６カ月

13～20週
内診なし

経腟超音波検査
（22～24週）

※ご家族は
　　入れません

34週から
毎回あります

後期検査
（30週前後）

７カ月

経腟超音波
検査をします

25～33週
内診なし

９カ月

８カ月

中期検査
（20週前後）

５カ月

10カ月

妊婦健診スケジュール表

12週までは
毎回あります

４カ月

経腟超音波検査
(必要時）

※ご家族は
　　入れません

２カ月

３カ月

母子手帳は毎回

お持ちください。


